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|1..nidacd Servicio Soclal/Modalidad/Estrategiar s \Comunidad de Cu:idado 1.1Unidad Operativa/Lote/Zona: __ Hogar San José Sasaima

1.2 Localidad: No aplica .t o o | 2.1. Fecha de Ejecucién:

2. [UdehiRepes 2028 |a| 13] 0| 2o | [12][10] 2023 |a[13[ 10] 2023

{
:]2.2/Nombre del encuentro: 1 Desarrollando mis capacidades 2. Explorando el mundo
1

"12.3:'/Acompafiante social a cargo de la digitacion: Miguel Angel Caﬁ:on Blanco -Trabajador Social

B 3.1. OBJETIVO GENERAL

Gestionar redesisoclales, familiares eiinstitucionales, como marco social facilitador de la inclusién de las personas mayores en
espacios Interinstitucionales por medio de encuentros generacionales e intergeneracionales durante la ejecucion del PAl en la
Comunidad de:Cuidado/Hogar San José Sasaima, que les permitan visibilizar sus habilidades, capacidades y que favorezcan su
proceso de envejecimiento activo. |

3. DESARROLLO

3.2. OBJETIVOS ESPECIFICOS

Actividad:1: Generaruriespacid desdialogo mediante el-cual las personas mayores puedan fortalecer habilidades sociales y capacidades a partir
de la interaccién con pares desarrollando temas de interés o con base a su experiencia de vida.
i

Actividad2:Promoveriacinteraccién:de:laspersonas mayores'en su entorno social, favoreciendo el reconocimiento del equipamiento cultural y
comercial del municipio de Sasalma, mediante recorridos por lugares turisticos y de interes.

]

3.3. METODOLOGIA
[l

- v|Actividad 4+ Lias activdad: se-programapara el dia 12 de octubre, mediante la vinculacién de estudiantes de colegio aledario a la

“it |comunidad ‘dejelidado)icon qulenes:las personas mayores, generan espacio de dialogo, dirigido a brindar consejos a los jovenes a
“|partir de'su experiencla'de vida. Sedainicio‘alla aclvldad,imediante presentacion de los asistentes quienes de manmera atenta
escucharan las historias y/o consejos bridnados por las personas mayores.
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&y i|Adtividad 2:La activdad se desarolla‘el dia 13 de octubre del 2023, mediante la identificacién de nexcesidades secundarias de las

= %- personas mayores ‘quienes'y.quieres quieren acceder a la oferta comercial, cultural y recreativo del municipio.

%'E' |Se:programasalida con las'personas mayores quienesireconocen el municipio de sasaima como el territorio en el cual interactuan del
~ = |cual pertenecen. i
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- auividActividad 1:-Seguido a ello;se'procede a que lo Jovenes asistentes a la actividad, pregunten a las personas matyores acerca de su
1“|expericencia‘de’ida con relacion a aspectos academicos; en lo cual se obtiene como respuesta que algunas personas mayores quisiera
++' |haber aprovechado de manera mas-adecuadallas'oportunidades que presentaron en el recorrdido de su vida y haber apredido alguna
u = profesiénque/les permitieraimejoraria calidad deivida perkonal y de su nucleo familiar, seguido a ello, las personas mayores birndan a
‘|los:jovenes consejos! asocladosa el manejo del dinero, el respeto hacia las figuras de autoridad y el desempefio laboral.




Actividad 2: Se realiza recorrido con las personas mayores por el parque fundacional del municipio de Sasaima, de igual manera,
algunas personas mayores aceden a la oferta comercial del sector comprando elementos materiales de necesidad secundaria.
Ademas, logran establecer relaciones interpersonales entre pares en un ambiente de armonia diferente al habitual de la comunidad de
e cuidado.
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Actividad 1: Como actividad de cierre, los jovenes realizan abrazatén hacia |as personas mayores, precedida de un mensaje etaborado
en el cual agradece a las personas mayores el compartir sus experiencias con ellos y brindar consejos que serd de utilidad para llevar
o una vida de manera mas adecuada, aprovechando las diferentes oportunidades que ofrece el contexto.
% y Actividad 2: Para culminar la actividad, al retornar a la comunidad de cuidado, se indaga a las personas mayores frente a su percepcién
= x |frente a los diferentes lugares de interés del municipio, permitiendo evaluar si las personas mayores consideran ejercen su derecho a la
% é ciudadania de manera adecuada conforme a la demanda institucional y comercial del sector.
@
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3.4.RECURSOS
MATERIALES HUMANOS
Celular institucional Profesional de trabajo Social
Balon Personas mayores
Parlante Profesional de Gerontologia
Microfono
Internet
Musica

4., EVALUACION DEL ENCUENTRO

Actividad 1:Mediante la vinculacién de actores sociales externos a la comunidad de cuidado, se logra que las personas mayores participen de
manera activa de las diferentes estrategias de intervencion, de igual manera, se identifica que las personas mayores cuentan con afinidad con
los jévenes y nifios de participar y establecer conversacion enalteciendo saberes ancestrales y culturales.

Actividad 2: A través de la ejecucién de la actividad, se logra identificar la afinidad de las personas mayores de participar en actividades que
representen interactuar con su entorno social, reconociéndose como ciudadanos quienes participan y acceden a la oferta del municipio,
satisfaciendo necesidades secundarias, recreativas y sociales.

Adicionalmente, generan espaclos de interaccién con pares, fortaleciendo lazos afectivos y fomentando la aplicacién de habilidades sociales en
los diferentes contextos sociales.




En constancia de lo anterior firman:
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Actividad1:,Tff~<ﬁ/ Q@“LE‘D I pctividad 2: éé?f ?
_Jorge Ricardo Pefta. Ls T ofero

Persona mayor Persona mayor
C.C.103684512 CC 1756496

N J}r\a ‘Q W« &\\Oo\k\c}/

Hna. Nubia Esperanza Moya
Coordinadora
C.C.3.5354.835

Fecha de evaluacién del encuentro: 13 de octubre de 2023

Nombre del profesional que evalta: Miguel Angel Carlon Blanco




AREA: Trabajo Social
LINEA DE ATENCION: Redes
NOMBRE DE LA ACTIVIDAD: Desarrollando mis capacidades

FECHA DE REALIZACION: 18/09/2023

- e s
Sasaima, Cundinamarca.

.,;_}é_l—logar San José
o Cras#e-21

12/i002?,9:40:21 a.m.

& ,Sésaima,Cundinamarca.
2 ““Hogar SanJosé
Cra 4#6-7%
12/10/2023,40:12:18 aw™

og?r amJose
Cra 4#6-21




AREA: Trabajo Social
LINEA DE ATENCION: Redes
NOMBRE DE LA ACTIVIDAD: Explorando el mundo

FECHA DE REALIZACION: 13/10/2023

[ X
Sasaima Cundinamarc:iﬁ‘
Hogar San Josege
Cra 4#6521 ™

asaima Cundinamarca
Hogar San Jose

Cra 4#6-21
13/10/2023, 3:18:21 p.m.




	49718b1f4797d1fb03a2fa534df35cf066d1fd120e133884a221df5523dadddd.pdf
	2a1f5869d830ed2a3f96d3b91294afa0d71e47acc2a82ef7c8c2af85f43a6fb3.pdf
	a22828a6d9e9ad6ace713effec168363ae7f1d7ff8c66c88affdbb0d4c6cf643.pdf
	a22828a6d9e9ad6ace713effec168363ae7f1d7ff8c66c88affdbb0d4c6cf643.pdf



